
MĂSURI ÎN CAZ DE ACCIDENT 
NUCLEAR

Simbolul internațional al radiației



ADMINISTRAREA DE 
IODURĂ DE POTASIU

Administrarea de pastile de IODURĂ DE POTASIU trebuie făcută 
în cazul unei urgenţe EXCLUSIV la indicațiile autorităților. 



Modul de administrare al comprimatelor de iodură de 
potasiu 65 mg (echivalent pentru 50 mg de iod)

Grupa de vârstă Comprimate Doză

Nou-născuți – 1 lună* ¼ comprimat echivalent 12,5 mg Iod

1 lună – 3 ani* ½ comprimat echivalent 25 mg Iod

3 – 12 ani 1 comprimat echivalent 50 mg Iod

Adulți și copii peste 12 ani 2 comprimate echivalent 100 mg Iod

Femei gravide și cele care 

alăptează
2 comprimate echivalent 100 mg Iod

Adulți peste 40 ani
Nu se recomandă profilaxia cu iodură de potasiu persoanelor cu vârsta de peste 40 
ani, cu excepţia situațiilor excepționale în care expunerea tiroidei la iod radioactiv 
prin inhalare este de aproximativ 5 Gray (Gy).

*La sugari se dizolvă ¼ sau ½ cp (în funcție de vârstă) în apă sau ceai.



Când și cum se administrează Iodură de potasiu?

 Tratamentul se va administra optim în maxim 8 ore
de la anunțul autorităților.

 Nu se recomandă administrarea iodurii de potasiu
după mai mult 24 de ore de la expunerea persoanelor
la iodul radioactiv.

 Administrarea se face în doza unică.



Cum se păstrează și reciclează Iodură de 
potasiu?

 A se păstra ambalat, în locuri uscate, la întuneric, la temperaturi de
maxim 25°C.

Nu lăsaţi acest medicament la îndemâna copiilor.

 Nu aruncaţi niciun medicament pe calea apei sau a reziduurilor
menajere.

 Tabletele de iodură de potasiu expirate, la fel ca restul
medicamentelor ieșite din termenul de valabilitate, se predau
farmaciilor pentru distrugere.


