Alerti InfoCons ! Bomboanele oferite cadou de Ziua indrigostitilor au pani
la 10 E-uri !

InfoCons a realizat un studiu pe produsele tip cutii cu bomboane (trufe, praline si bomboane cu
ciocolatd) ce se regasesc pe piata din Romania. In total au fost analizate 126 de produse.

Bomboana de ciocolata sau praline

- desemneaza produsul de marimea unei singure inghitituri, care consta din:

- ciocolata umpluta sau:

- un singur tip de ciocolata sau o combinatie de ciocolate conform punctelor 3, 4, 5 sau 6 (ciocolata,
Ciocolata cu lapte, Ciocolata cu lapte cu continut ridicat de lapte sau Ciocolata alba) si alte
substante comestibile, prevazand ca ciocolata sa constituie minimum 25 % din greutatea totala a

produsului.

Conform Directivei 2000/36/CE A PARLAMENTULUI EUROPEAN SI A CONSILIULUI
din 23 iunie 2000 privind produsele din cacao si din ciocolati destinate consumului uman.

Denumirile de vanzare ,,ciocolatd”, ,ciocolatd cu lapte” si ,,cuvertura de ciocolatd” pot fi
completate cu informatii sau descrieri referitoare la criteriile de calitate care prevad ca produsul
contine:

- in cazul ciocolatei, minimum 43 % din totalul de cacao in substantd solidd uscatd, inclusiv
minimum 26 % unt de cacao;

- in cazul ciocolatei cu lapte, minimum 30 % din totalul de cacao solida uscata si minimum 18 %
lapte in substantd solida uscatd obtinut prin deshidratarea partiala sau totald a laptelui integral,
lapte semi sau total smantanit, frisca, sau din friscad partial sau total deshidratata, grasime de lapte
sau unt, inclusiv minimum 4,5 % grasime din lapte;

- in cazul cuverturii de ciocolata, minimum 16 % cacao uscata degresata solida

Ca urmare a centralizarii si analizarii informatiilor au rezultat urmatoarele :

Din punctul de vedere al numericului de aditivi alimentari acestia variaza intre 0 — 10 :

- 0.8 % din produse au 10 aditivi alimentari;

- 0.8 % din produse au 9 aditivi alimentari;

- 0.8% din produse au 8 aditivi alimentari ;

- 0.8% din produse au 7 aditivi alimentari;


https://infocons.ro/dictionar/calitate/

- 4.8% din produse au 6 aditivi alimentari;
- 4 % din produse au 5 aditivi alimentari;
- 12% din produse au 4 aditivi alimentari;
- 12% din produse au 3 aditivi alimentari;
- 16 % din produse au 2 aditivi alimentari;
- 48% din produse au 1 aditiv alimentar;

Din punctul de vedere al tipurilor de aditivi alimentari regasiti frecvent in produsele ce fac
obiectul studiului:

- toate produsele ce au facut obiectul studiului au in componenta lecitina (E 322 )

- 25.39% dintre produsele studiate au avut in componenta Poliricinoleatul de poliglicerina (E 476);
- 18.25% dintre produsele studiate au avut in componenta acidul citric (E 330 );

Din punctul de vedere al ingredientului principal :

- 70.63 % au ca prim ingredient zaharul;

- 7.93 % au ca prim ingredient ciocolata/ciocolata amaruie/ciocolata cu lapte /ciocolata neagra;
- 5.55 % au ca prim ingredient siropul de glucoza;

- 5.55 % au ca prim ingredient grasimile vegetale;

- 4.76 % au ca prim ingredient masa de cacao

- 2.38 % au ca prim ingredient crema de praline/ crema cu aroma .

Restul produselor au ca prim ingredient : fructele confiate, oua, lichior sau nuca de cocos.

ATENTIE! Ingredientele sunt in cantitate descrescatoare, primul fiind in cantitatea cea mai
mare, iar ultimul in cantitatea cea mai mica!

Din punctul de vedere al continutului de substanta uscata de cacao:
- 39.68 % din produse mentioneaza cantitatea de substanta uscata de cacao;

Cantitatea de substanta uscata de cacao variaza intre : 82 % — 23 %


https://infocons.ro/aditivi/e322-lecitina/
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Valoarea energetica variaza intre intre 366 kcal si 637 kcal raportate la 100 grame de produs;
Cantitatea de grasimi variaza intre 7.2 g si 53 g raportata la 100 grame de produs;

Cantitatea acizilor grasi saturati este cuprinsa intre 4.3 g si 40 g raportata la 100 grame de produs;
Cantitatea de zaharuri variaza intre 32g si 67.7g raportata la 100 grame de produs;

Cum poti afla toate informatiile de pe etichetele produselor intr-o secunda?

Descarca GRATUIT Aplicatia InfoCons si afla numericul de aditivi alimentari , cantitatea de zahar
, cantitatea de sare si numarul de calorii din produsele scanate . Daca esti la cumparaturi sau acasa

, scaneaza eticheta produselor pe care vrei sd le consumi , pentru a afla tot ce trebuie sa stii despre
produsele respective .
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