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Definiții utilizate

Săptămâna în care activitatea gripală este peste pragul epidemic

Săptămâna epidemică

Trei săptămâni consecutive de depășire a pragului epidemic

Stare de alertă epidemiologică





Măsuri recomandate
LA NIVELUL UNITĂȚILOR SANITARE

Adaptarea programului de vizită al aparținătorilor

pacienților internați în unitățile sanitare publice, pe

baza analizei de risc efectuate de către DSP

Realizarea triajului epidemiologic zilnic pentru

personal, cu recomandarea de izolare la domiciliu

a celor cu simptome respiratorii

Purtarea echipamentului de protecție (măști,

mănuși, halate) de către personalul medical și alte

persoane care intră în contact cu pacienții

Asigurarea stocurilor de antivirale, în special de

către spitalele care internează cazuri de infecții

respiratorii acute

Continuarea vaccinării antigripale a personalului

medico-sanitar și auxiliar

Refacerea, după caz, a stocurilor de echipamente

de protecție, antiseptice și dezinfectante

1.

2.

3.

4.

5.

6.



Măsuri recomandate

1 Realizarea triajului zilnic

3 Asigurarea materialelor necesare dezinfecției periodice a mâinilor și a

suprafețelor

4

Respectarea etichetei tusei și strănutului, utilizarea de batiste de unică folosință5

Aerisirea periodică a încăperilor

LA NIVELUL UNITĂȚILOR ȘCOLARE ȘI PREȘCOLARE

2
Informarea părinților și aparținătorilor legali privind semnele și simptomele de

infecții respiratorii, izolarea la domiciliu a copiilor cu simptome și contactarea
medicului de familie



Măsuri recomandate
LA NIVELUL POPULAȚIEI GENERALE

Menținerea unei igiene adecvate a mâinilor,

în vederea reducerii răspândirii virusului

Adresarea la medicul de familie la apariția
simptomelor respiratorii, pentru a stabili

indicațiile terapeutice și izolarea la domiciliu

Respectarea etichetei tusei și strănutului,
utilizarea de batiste de unică folosință

Evitarea aglomerațiilor, aerisirea spațiilor

închise și recomandare pentru purtarea

măștii de protecție de către persoanele

simptomatice care nu se pot izola

Continuarea vaccinării antigripale, în special

pentru persoanele aflate la risc: persoane cu

vârsta peste 65 ani, gravide, bolnavii cronici

1.

2.

3.

4.

5.
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