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CUNOSTI PE CINEVA
CARE SE AFLA
INTR-0 STARE DE
ABUZ?

ESTI VICTIMA
VIOLENTEI
DOMESTICE ?

2

NU STl CE
SA FACI?

NU STl CUM SA ITI DAI
SEAMA CA TE AFLI
INTR-0 ASTFEL DE

SITUATIE?
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CE ESTE VIOLENTA DOMESTICA?

VIOLENTA DOMESTICA, ESTE UN TIP DE ABUZ CARE
POATE INCLUDE ABUZ FIZIC, EMOTIONAL, VERBAL,
SEXUAL SAU FINANCIAR.

ACEASTA POATE APAREA IN RELATII DE CUPLU,
INTRE PARTENERI CASATORITI SAU NECASATORITI
$1 POATE AFECTA FEMEILE INDIFERENT DE

VARSTA, STATUT SOCIAL SAU EDUCATIE.
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TIPURI DE VIOLENTA DOMESTICA

VIOLENTA SEXUALA: VIOLENTA FIZICA:
FORTAREA SAU MANIPULAREA LOVITURI, BRUSCARI,
PENTRU A INTRETINE RELATII IMPINGERI, STRANGULARI,

RANI SAU ORICE ALTA FORMA

SEXUALE iMPOTRIVA VOINTEI. ¢
DE AGRESIUNE FIZICA.

VIOLENTA CIBERNETICA: VIOLENTA EMOTIONALA:
DISTRIBUIREA DE UMILIRE, INSULTE,
FOTOGRAFII PRIVATE CRITICI CONSTANTE,

CONTRA VOINTEI TALE. IZOLARE SOCIALA.
VIOLENTA SPIRITUALA: VIOLENTA VERBALA:
e ey TIPETE, AMENINTAR!
’ INTIMIDARE VERBALA.

OBLIGAREA PRACTICARII UNEI
ANUMITE RELIGI.

ABUZUL ECONOMIC: CONTROLUL

ASUPRA RESURSELOR FINANCIARE,

INTERZICEREA ACCESULUI LA BANI
SAU MUNCA.
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SEMNE ALE VIOLENTEI DOMESTICE
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PARTENERUL TE IMPIEDICA SA TE VEZI
CU FAMILIA $I PRIETENIL




CONTROLUL EXCESIV:
MONITORIZAREA CONSTANTA A LOCURILOR iN CARE TE
AFLI SAU A PERSCANELOR CU CARE VORBESTI,
VERIFICAREA TELEFONULUI SAU SOLICITAREA TUTURCR
PAROLELOR.




TE SIMTI MEREU iN TENSIUNE SAU ITI ESTE
FRICA DE REACTIILE PARTENERULUI TAU.
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INVINOVATIRE CONSTANTA:
ESTI FACUTA SA CREZI CA ORICE LUCRU
NEGATIV DIN RELATIE ESTE VINA TA.
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RANIR! FIZICE:
LOVITURI, BRUSCARI, VANATAI, SAU ALTE LEZIUNI
PROVOCATE DE PARTENER.
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INTELEGE DREPTURILE TALE: — =~ _

Nimeni nu are dreptul sa te abuzeze! S N
Exista legi care protejeaza victimele \
violente1 domestice. QJ
" CERE AJUTOR:

Nu ezita sa apelezi la organizatii
care oferd suport. Poti gasi

consiliere, asistenta juridica si

refugii.
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LINIA DE URGENTA™ SUNA LA POLITIE (112) DACA ESTI IN
PERICOL.

DENUNTA ABUZUL: MERGI LA POLITIE $I RAPORTEAZA
AGRESIUNEA.

CE POTI FACE DACA ESTI INTR-0 SITUATIE DE ABUZ?




ORDIN DE PROTECTIE:
SOLICITA UN ORDIN DE PROTECTIE CARE POATE
IMPIEDICA AGRESORUL SA SE APROPIE DE TINE.

— DEPUNETI 0 SESIZARE SCRISA LA SUBUNITATEA DE POLITIE PE RAZA CAREIA
DOMICILIATE;

— CERETI DE LA POLITIST /PRINTATI DE PE INTERNET LEGEA 217/2003
REPUBLICATA ,CEREREA PRIVIND EMITEREA ORDINULUI DE PROTECTIE” §I
COMPLETATI-0;

- DEPUNETI ACEASTA CERERE COMPLETATA LA JUDECATORIA DE CARE
APARTINETI CU DOMICILIUL SAU RESEDINTA, iNSOTITA DE PROBE.

CE POTI FACE DACA ESTI iNTR-0 SITUATIE DE ABUZ?




PUNE NON-STOP LA DISPOZITIA VICTIMELOR VIOLENTEI
DOMESTICE 0 LINIE TELEFONICA GRATUITA, 24/1, LA CARE POTI SUNA FIE
iN CALITATE DE  VICTIMA, FIEE IN CALITATE DE
PRIETENA/RUDA/VECINA/MARTOR, IAR EXPERTl NOSTRI  OFERA
ASISTENTA SI CONSILIERE CU PRIVIRE LA DEMERSURILE PE CARE LE POATE
INITIA VICTIMA, iN FUNCTIE DE TIPOLOGIA FAPTELOR DE VIOLENTA
DOMESTICA SEMNALATE, PRECUM $I SERVICH ADECVATE NEVOILOR LOR
INDIVIDUALE.

CE POTI FACE DACA ESTI iNTR-0 SITUATIE DE ABUZ?




INCEARCA SA DISCUTI CU 0 PRIETENA,
0 RUDA SAU 0 COLEGA DE MUNCA

CE POTI FACE DACA ESTI iNTR-0 SITUATIE DE ABUZ?
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MESAJUL NOSTRU PENTRU TINE

Nu esti singurad. Exista speranta si ajutor.
Violenta domestica nu este vina ta, iar siguranta si fericirea ta sunt prioritati.
Asociatia noastra este alaturi de tine pentru a te sprijini in drumul catre o viata
fara abuz.

Fii curajoasa Fii informata Fiiin siguranta

Acest ghid este oferit de Asociatia Women for a better society

dedicat sprijinului si protectiei victimelor violentei domestice.



