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Consiliul General al Municipiului Bucuresti

AVIZAT
conform art. 243, alin 1
dinO.U.G.nr. 5
SECRETAR, GEKE]

HOTARARE
privind aprobarea Proiectului ,, FOCUS VDR”
Avénd in Referatul de aprobare al Primarului General cu nir. ........oovoe. si Raportul de

Specialitate comun al Directiei Generale Investitii nr. si al Administratiei
Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti nr. :

Vazénd avizul Comisiei economice, buget, finante si credite externe nr. 3
avizul Comisiei de sanatate si protectie sociala nr. si avizul Comisiei juridice si de
disciplind mr. din cadrul Consiliului General al Municipiului Bucuresti;

In conformitate cu prevederile:

- Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificirile si completérile
ulterioare;

- Legii nr. 227/2015 privind Codul Fiscal, cu modificarile si completérile ulterioare;

in temeiul prevederilor art. 129 alin. (2) lit. d), alin. (7) lit. ¢) si art. 139 alin. (3) din
Ordonanta de Urgenti a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificérile g
completirile ulterioare;

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
HOTARASTE

Art. 1 Se aproba proiectul ,, FOCUS VDR”, bugetul fiind previizut in Anexa nr. 1, care face
parte integranta din prezenta hotirare. :

Art. 2 Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti — ASSMB va elabora
regulamentul privind implementarea proiectului in termen de 30 zile de la intrarea in vigoare a
prezentei hotarari.
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Art. 3 Finantarea proiectului previzut la Art. 1 se va efectua din bugetul propriu al Municipiutui
Bucuresti prin Administratia Spitalelor st Serviciilor Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal
constituite.

Art. 4 Directiile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului General al Municipiului
Bucuresti si Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti vor duce la indeplinire
prevederile prezentei hotarari.

Aceastd hotarare a fost adoptati in sedinfa ordinar a Consiliului General al Municipiului
Bucurestidindatade .....................

PRESEDINTE DE SEDINTA SECRETAR GENERAL
AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
Georgiana ZAMFIR
Bucuresti, .....................
Nr. ......
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ANEXAnr 1LAHCGMBuar. ..o

Bugetul proiectului ,, FOCUS VDR”

Perioada de implementare: proiectul se va derula in septembrie 2025 — decembrie
2026.

Sprijinul _financiar maxim acordat unuj beneficiar este in cuantum de 500
lei/beneficiar beneficiar, pentru un numar maxim de 900 de beneficiari.

Bugetul multianual al proiectului este in valoare de 478.712 ,00 lei, repartizat pe ani
fiscali astfel:
Buget an fiscal 2025 — 110.000,00 lei, suma ce include:

0 90.000,00 lei = 180 beneficiari x 500 lei/ sprijin financiar maxim per
benenficiar;
0 20.000,00 lei = 17.096,00 lei pentru creare aplicatie inregistrare aplicanti

precum si 2.904,00 lei mentenanta si hosting aplicatie pentru perioada septembrie
—decembrie 2025;

Buget an fiscal 2026 - 368.712,00 lei, sumii ce include:

0 360.000,00 lei = 720 beneficiari x 500 lei/ sprijin financiar maxim per
benenficiar;
0 8.712,00 lei, pentru mentenanta si hosting aplicatie, perioada ianuarie —

decembrie 2026;

Numirul total al beneficiarilor este de 900 beneficiari.

Sursa_de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia
Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal constituite.
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI

Primar General

-----------------------------

REFERAT DE APROBARE
privind aprobarea
Proiectului ,, FOCUS VDR™

Problemele de vedere la copii, reprezinta o provocare majora, in ceea ce priveste
diagnosticarea precoce si prevenirea acestora, intrucat cei mici nu sunt intotdeauna
capabili s& comunice modificdrile sau disconfortul pe care il resimt. Din acest motiv,
efectuarea unui control oftalmologic periodic este esentiala pentru prevenirea si
identificarea timpurie a eventualelor afectiuni vizuale. Un control regulat, realizat de un
specialist, constituie cea mai sigurd metoda de depistare rapida a problemelor de vedere,
permitand tratamente corespunzitoare si eficientizarea interventiilor terapeutice.

O acuitate vizuala normala este cruciala pentru dezvoltarea copilului, avand un
impact direct asupra sanatati generale, dar $i asupra performantelor educationale. De
aceea, este important ca specialistii, s3 efectueze verificdri detaliate ale vederii Tn etapele
cheie ale dezvoltarii copilului, astfel incat, orice problema s& poata fi corectata inainte de a
afecta semnificativ viata de zi cu zi a acestuia. Majoritatea problemelor oculare pot fi
prevenite sau tratate eficient daca sunt depistate la timp.

Ca regula generald, valabild si in cazul ochilor, cu cat o problema este identificata
mai devreme, cu atat ea va putea fi tratatd mai eficient. De aceea, este recomandat
controlul periodic al copiilor, pentru a detecta din timp orice potentiald problema si de a o
remedia cat se poate de repede.

In acest sens, Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti vine cu o
propunere de proiect, care are ca scop identificarea $i corectarea problemelor de vedere

la copii si adolescenti. Aceast’ initiativa, nu doar ca Tmbunatateste calitatea vietii copiilor,
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dar aduce si avantaje economice, prin scaderea cheltuielilor asociate tratamentelor
oftalmologice.

Obiectivul proiectului ,FOCUS VDR” il reprezintd ameliorarea/remedierea
problemelor de vedere in randul copiilor cu varste cuprinse intre 0 si 17 ani, prin
acordarea unui sprijin financiar in cuatum total de 500 lei, pentru fiecare copil beneficiar,
care poate fi folosit pentru achizitionarea unei perechi de ochelari, incluzand atat rame, cat
si lentile.

Fata de cele prezentate mai sus si avand in vedere Raportul de Specialitate comun
al Directiei Generale Investiti si al Administratiei Spitalelor si Servicilor Medicale
Bucuresti, propunem inaintarea spre dezbatere si aprobare, Consiliului General al
Municipiului  Bucuresti, a Proiectului de Hotirare privind aprobarea proiectului
FOCUS VDR.

Avizat,
DIRECTIA JURIDIC
Dipector utiv,
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI

Directia Generala Investitii
Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

Nr. D.G.L77 709 18 0% Vs Nr. ASSMBRRY / JF.08 2098

RAPORT COMUN DE SPECIALITATE
privind aprobarea
Proiectului ,, FOCUS VDR”

Necesitatea si oportunitatea proiectului

Problemele de vedere la copii reprezinta o provocare majord in ceea ce priveste diagnosticarea
precoce §i prevenirea acestora, intrucét cei mici nu sunt intotdeauna capabili sd comunice modificarile
sau disconfortul pe care il resimt. Din acest motiv, efectuarea unui control oftalmologic periodic este
esentiald pentru prevenirea si identificarea timpurie a eventualelor afectiuni vizuale. Un control regulat,
realizat de un specialist, constituie cea mai sigurd metoda de depistare rapidd a problemelor de vedere,
permitand tratamente corespunzitoare si eficientizarea interventiilor terapeutice.

O acuitate vizuald normald este cruciald pentru dezvoltarea copilului, avind un impact direct
asupra sdndtafii generale, dar §i asupra performantelor educationale. De aceea, este important ca
spectaligtii sd efectueze verificari detaliate ale vederii in etapele cheie ale dezvoltirii copilului, astfel
incit orice problemd s poatd fi corectatd inainte de a afecta semnificativ viata de zi cu zi a acestuia.
Majoritatea problemelor oculare pot fi prevenite sau tratate eficient daci sunt depistate la timp.

Ca regula generald, valabila si in cazul ochilor, cu cit o problemd este identificati mai devreme,
cu atét ea va putea fi tratatd mai eficient. De aceea, este recomandat controlul periodic al copiilor, pentru
a detecta din timp orice potentiala problema si de a o remedia cét se poate de repede.

in domeniul oftalmologiei pediatrice, exista doud tipuri principale de afectiuni vizuale: viciile de
refractie si afectiunile non-refractie. Viciile de refractie se referd la erori ale focalizarii luminii pe retina,
iar printre acestea se numdari miopia, hipermetropia si astigmatismul. Se estimeazi ci aproximativ 20-
30% din populatia generald suferd de vicii de refractie, cu o crestere a incidentei in ultimii ani, in special
din cauza rdspindirii miopiei. Un studiu publicat in acest context preconizeazd c¢i pand in 2050,
aproximativ 50% din populatia globala va deveni mioapa, din cauza cresterii expunerii la factori precum
utilizarea indelungati a dispozitivelor electronice si scaderea timpului petrecut in aer liber, ceea ce o
transforma intr-o problemi majora de sinitate publicd la nivel mondial.!

Controalele de screening vizual la copit pot identifica in afara de vicii de refractie si alte afectiuni
cu un impact vizual semnificativ, precum strabismul, ambliopia, cataracta congenitald sau patologiile
retiniene. Aceste afectiuni pot afecta sever dezvoltarea vizuald si functiile asociate, inclusiv perceptia
adancimii §i coordonarea ochi-méana, esentiale pentru activititile zilnice ale copiilor. De aceea, este

' World Health Organization (WHO) — Global Vision Report
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important ca medicul oftalmolog si realizeze o evaluare detaliata a vederii copilului, in scopul depistirii
precoce a oricaror deficiente sau anomalii.

in cazul viciilor de refractie, simptomele cele mai frecvente sunt incruntarea sau clipitul frecvent
al ochilor, apropierea excesivi de sursele de lumina sau de obiectele vizuale, cum ar fi televizorul sau
cartea, frecarea repetatd a ochilor si inclinarea capului pentru a vizualiza mai clar obiectele. Aceste
manifestari sunt semne evidente ale unei probleme de vedere care necesiti interventie. Alte simptome
comune sunt sensibilitatea la lumina intensd sau lacrimarea excesivi, iar in unele cazuri, copii pot evita
activitdfile care necesita un efort vizual considerabil.

La scolari, dificultatile pot include probleme de citire a textelor aflate la distanta apropiati sau la
tabla, incapacitatea de a focaliza privirea asupra unui obiect sau chiar pierderea randului in timpul
lecturii. De asemenea, copiii care se confrunti cu vicii de refractie pot utiliza degetele pentru a urmari
linia In timp ce citesc sau pot manifesta dureri de cap frecvente si oboseald oculara. Toate aceste semne
sunt indicii clare ale unui defect de vedere care trebuie investigat si tratat,

Un aspect important de luat in considerare este ci, in cazul in care un copil prezintd o diferenti
semnificativa intre vederea celor doi ochi, ochiul cu vedere mai slabi poate deveni ,,dominant”, Acest
fenomen poate duce la ignorarea mesajelor vizuale provenite de la ochiul mai slab, ceea ce poate
impiedica dezvoltarea completd a conexiunilor nervoase $i a perceptiei vizuale a acelui ochi. De aceea,
examindrile regulate efectuate de un oftalmolog pediatru sunt cruciale pentru prevenirea acestei situafii
sl pentru asigurarea unei dezvoltiri vizuale echilibrate.

Este recomandat ca verificarile vizuale ale copiilor sa fie realizate etapizat, in functie de varsta.
Primele controale oftalmologice pot fi efectuate inci din perioada prescolard, urméand ca acestea sa fie
repetate si in primii ani de scoald, cand schimbirile in dezvoltarea vizuald pot deveni evidente. De
asemenea, copiii care provin din familii cu antecedente de probleme oftalmologice sau care au fost
nascufi prematur i prezintd riscuri de retinopatie ar trebui verificati periodic, indiferent de varsts, pentru
a prevent aparitia unor afectiuni oculare.

Analiza prevalentei bolilor dispensarizate in cabinetele medicale scolare din Romania in anii
geolari 2022-2023 §i 2023-2024 evidentiazi o tendin{d constantd si ingrijoritoare: bolile senzoriale
ocupa primul loc intre afectiunile identificate, cu o pondere de peste 45% in ambii ani analizati. Aceasti
realitate aratid nu doar frecventa ridicata a acestor patologii in rdndul copiilor si tinerilor, ci si faptul ci
sandtatea senzoriald ramane un domeniu insuficient abordat in sistemul de sandtate scolar.

Dintre afectiunile senzoriale, patologia oftalmologica este cea mai raspanditd. Viciile de refractie
(miopie, hipermetropie, astigmatism) afecteaza 8,57% dintre elevi in anul scolar 20222023 si 8,63% in
2023-2024, aratind o crestere usoard, dar constanti, Ambliopia, desi mai putin frecvent, are un impact
major asupra dezvoltarii vizuale si necesita depistare precoce, fiind raportaté la 0,28% in 2022-2023 si
0,13% in 2023-2024. In termeni absoluti, doar in anul scolar 2023-2024, 14.464 de elevi au fost
diagnosticati cu afectiuni oftalmologice, reprezentand 8,76% din totalul celor inscrigi in evidenta
cabinetelor medicale scolare.

Consecintele acestor afectiuni nediagnosticate la timp sunt semnificative. Problemele de vedere
pot afecta grav procesul de invatare, performantele scolare, dezvoltarea personald si integrarea sociala a
elevilor. Pe termen lung, acestea pot limita oportunitétile educationale si profesionale, crescand riscul de
excluziune sociali.
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Proiectul .FOCUS VDR are ca scop identificarea si corectarea problemelor de vedere la copii
s1 adolescenti. Aceasta inifiativa nu dorar ci imbunatateste calitatea vietii copiilor, dar aduce si
avantaje economice, prin scaderea cheltuielilor asociate tratamentelor oftalmologice.

Scopul principal al acestui proiect este nu doar corectarea problemelor de vedere, ci si
imbunitatirea calittii vietii copiilor si reducerea cheltuielilor pe termen lung legate de tratamente
oftalmologice ulterioare. Copiii prematuri cu risc de retinopatie de prematuritate, copiii ai caror parinti
au probleme de vedere si orice copil la care se observa diverse manifestari in sfera oculari: deviatia
ochiului, misciri anormale, dificultati de vedere, de orientare, copii cu tulburiri de comportament sau cu
probleme neurologice, ar trebui sa fie verificati la orice varsta.

Problemele de vedere ale copiilor trebuie abordate cu seriozitate si responsabilitate, prin
controale oftalmologice regulate si interventii timpurii. Depistarea si corectarea problemelor de vedere
nu doar ca asigurd o dezvoltare sinatoas a copilului, dar si previne complicatii pe termen lung care ar
putea afecta atat sinatatea oculard, cét st performantele scolare si activititile zilnice.

Prevalenta ridicatd a bolilor senzoriale in randul copiilor si adolescentilor semnaleazi o nevoie
urgentd de interventie coordonata intre sistemul de sanatate si cel educational. Promovarea activa a
sanatdtii in gcoli, alaturi de dezvoltarea unei culturi a preventici, poate contribui semnificativ la
imbunatitirea stérii de sandtate si a calitdtii vietii tinerei generatii.

Costuri estimative: Pentru a stabili costurile aferente confectionirii unei perechi de ochelari,
care include atat rame, cét si lentile, s-au luat in considerare valorile din cadrul bugetului Proiectului
CLAR pentru COPII, aprobat prin Hotdrarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti nr. 57 din
14 februarie 2020, si implementat pe perioada 2020-2021. Aceste date au fost actualizate pe baza
unor studii de piatd recente, astfel incét si reflecte costurile medii necesare achizitiondrii unei perechi
de ochelari destinate beneficiarilor proiectului.

Obiectivul proiectului il reprezintd ameliorarea/remedierea problemelor de vedere in randul
copiilor cu vérste cuprinse Intre 0 si 17 ani, prin acordarea unui sprijin financiar in cuatum total de 500
lei pentru fiecare copil beneficiar, care poate fi folosit pentru achizifionarea unei perechi de ochelari,
incluzand atit rame, cit si lentile.

Beneficiarii proiectului sunt copiii din Municipiul Bucuresti, cu vérste intre 0 si 17 ani,
diagnosticati de catre medici oftalmologi specialisti sau primari cu afectiuni oculare.

Criterii de eligibilitate:

. Domiciliul stabil sau vizd de resedintd in Municipiul Bucuresti, obtinuti cu cel putin 6
luni inainte de depunerea cererii, pentru beneficiari minori avand varsta peste 14 ani, iar in cazul
beneficiarilor minori care nu au implinit varsta de 14 ani, reprezentantul legal trebuie sa aiba
domiciliul stabil, sau viza de resedinfa in Municipiul Bucuresti, cu cel putin 6 luni inainte de
depunerea cererii;

. Recomandare medicala de la medicul oftalmolog specialist/primar.

Perioada de derulare a proiectului septembric 2025 — decembrie 2026 si se va adresa unui
numar total de 900 beneficiari, dupd cum urmeaza:

” Exercitiul financiar 2025 — 180 beneficiari;

» Exercitiul financiar 2026 — 720 beneficiari.
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Bugetul muitianual al proiectului este de 478.712,00 lei, iar sprijinul financiar acordat este in
valoare de maximum 500 lei/beneficiar, impértit pe ani fiscali astfel:

Buget an fiscal 2025 — 110.000,00 lei, sumi ce include:

0 90.000,00 lei = 180 beneficiari x 500 lei/ sprijin financiar maxim per benenficiar;
0 20.000,00 lei = 17.096,00 lei pentru creare aplicatie inregistrare aplicanti, precum si
2.904,00 lei mentenanta si hosting aplicatie pentry perioada septembrie — decembrie 2025;

Buget an fiscal 2026 - 368.712,00 lei, sumi ce include:

0 360.000,00 lei = 720 beneficiari x 500 lei/ sprijin financiar maxim per benenficiar;

0 8.712,00 lei, pentru mentenanta si hosting aplicatie, perioada ianuarie — decembrie
2026;

Sprijinul financiar se acordi o singurd datd/beneficiar pe toatd perioada de implementare a
proiectului §i va reprezenta contravaloarea unei perechi de ochelari, care include rame si lentile, In
cazul Tn care valoarea ochelarilor achizitionati, dovedits prin documente justificative este mai mici de
500 lei, A.S.S.M.B. va deconta unititii afiliate doar suma corespunzatoare achizitiei. in cazul in care
valoarea totald a ochelarilor depaseste 500 lei, A.S.S.M.B. va deconta unititii afiliate suma maxima
alocata per copil beneficiar de 500 lei, diferenta fiind suportati de citre reprezentantul legal al
copilului beneficiar.

In termen de 30 de zile de la intrarea in vigoare a Hotdrarii Consiliului General al
Municipiului Bucuresti, Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti va elabora
Regulamentul privind implementarea proiectului,

Sursa de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia Spitalelor si
Serviciilor Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal constituite,

Fatd de cele prezentate mai sus a fost intocmit Proiectul de hotirire privind aprobarea
proiectului ,, FOCUS VDR™,

PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI ADMINISTRATIA SPITALELOR SI
SERVICHLOR MEDICALE BUCURESTI

Directia Generali Investitii >

Director General, / ﬁirecli()m Géneral, |
P ( 'I“Stiﬁh*‘(jgw 3
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Administratia Sptaletor si Sarvicilor Madicale Bucuresti

Directia Management Proiecte

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
i ADMINISTRATIA SPITALELOR

NOTA DE FUNDAMENTARF, $! SERVICILOR MEDICALE BUCURESTI

BESTE

privind aprobarea \ N, IIS\RAREHESlRE .................................

Proiectului ,, FOCUS VDR” ¥ tuna . 08 2L

Problemele de vedere la copii reprezintd o provocare majord in ceea ce priveste
diagnosticarea precoce si prevenirea acestora, intrucét cei mici nu sunt intotdeauna capabili s3
comunice modificarile sau disconfortul pe care il resimt. Din acest motiv, efectuarea unui control
oftalmologic periodic este esentiald pentru prevenirea si identificarea timpurie a eventualelor
afectiuni vizuale. Un control regulat, realizat de un specialist, constituie cea mai sigurd metodi
de depistare rapidd a problemelor de vedere, permitind tratamente corespunzitoare si
eficientizarea interventiilor terapeutice.

Ziua

O acuitate vizuald normald este cruciald pentru dezvoltarea copilului, avind un impact
direct asupra sandtatii generale, dar si asupra performantelor educationale. De aceea, este
important ca specialigtii sé efectueze verificari detaliate ale vederii in etapele cheie ale
dezvoltarii copilului, astfel incdt orice problemd sid poati fi corectati inainte de a afecta
semnificativ viata de zi cu zi a acestuia. Majoritatea problemelor oculare pot fi prevenite sau
tratate eficient dacé sunt depistate la timp.

Ca reguld generald, valabila si in cazul ochilor, cu cit o problema este identificatd mai
devreme, cu atdt ea va putea fi tratatd mai eficient. De aceea, este recomandat controlul periodic
al copiilor, pentru a detecta din timp orice potentiala problema si de a o remedia cét se poate de
repede.

In domeniul oftalmologiei pediatrice, existd doua tipuri principale de afectiuni vizuale:
viciile de refractie si afectiunile non-refractie. Viciile de refractic se referd la erori ale focalizarii
luminii pe retind, iar printre acestea se numérd miopia, hipermetropia si astigmatismul. Se
estimeazd ci aproximativ 20-30% din populatia generala sufera de vicii de refractie, cu o crestere
a incidentei in ultimii ani, In special din cavuza raspandirii miopiei. Un studiu publicat in acest
context preconizeaza ci pana in 2050, aproximativ 50% din populatia globald va deveni mioapd,
din cauza cresterii expunerii la factori precum utilizarea indelungati a dispozitivelor electronice
st sciderea timpului petrecut in aer liber, ceea ce o transforma intr-o problema majora de sanétate
publici 1a nivel mondial.’

Controalele de screening vizual la copti pot identifica in afara de vicii de refractie si alte
afectiuni cu un impact vizual semnificativ, precum strabismul, ambliopia, cataracta congenitald
sau patologiile refiniene. Aceste afectiuni pot afecta sever dezvoltarea vizuald si functiile
asociate, inclusiv perceptia adancimii §i coordonarea ochi-mdnd, esentiale pentru activitatile

* World Health Organization {WHOQ) — Global Vision Report
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zilnice ale copiilor. De aceea, este important ca medicul oftalmolog sa realizeze o evaluare
detaliatd a vederii copilului, in scopul depistérii precoce a oricéror deficiente sau anomalii.

In cazul viciilor de refractie, simptomele cele mai frecvente sunt incruntarea sau clipitul
frecvent al ochilor, apropierea excesiva de sursele de lumind sau de obiectele vizuale, cum ar fi
televizorul sau cartea, frecarea repetatd a ochilor si inclinarea capului pentru a vizualiza mai clar
obiectele. Aceste manifestiri sunt semne evidente ale unei probleme de vedere care necesiti
interventie. Alte simptome comune sunt sensibilitatea la lumini intensd sau lacrimarea excesiva,
iar In unele cazuri, copii pot evita activititile care necesitd un efort vizual considerabil.

La scolari, dificultitile pot include probleme de citire a textelor aflate la distantd
apropiata sau la tabl3, incapacitatea de a focaliza privirea asupra unui obiect sau chiar pierderea
randului in timpul lecturii. De asemenea, copiii care se confrunti cu vicii de refractie pot utiliza
degetele pentru a urmdri linia in timp ce citesc sau pot manifesta dureri de cap frecvente si
oboseald oculard. Toate aceste semne sunt indicii clare ale unui defect de vedere care trebuie
investigat si tratat.

Un aspect important de luat in considerare este c, in cazul in care un copil prezinti o
diferentd semnificativa intre vederea celor doi ochi, ochiul cu vedere mai slabi poate deveni
..dominant™. Acest fenomen poate duce la ignorarea mesajelor vizuale provenite de la ochiul mai
slab, ceea ce poate impiedica dezvoltarea completd a conexiunilor nervoase si a perceptiei
vizvale a acelui ochi. De aceea, examinarile regulate efectuate de un oftalmolog pediatru sunt
cruciale pentru prevenirea acestei situaii si pentru asigurarea unei dezvoltiri vizuale echilibrate.

Este recomandat ca verificdrile vizuale ale copiilor sa fie realizate etapizat, in functie de
vérstd. Primele controale oftalmologice pot fi efectuate inca din perioada prescolard, urmand ca
acestea sa fic repetate si In primii ani de scoald, cind schimbarile in dezvoltarea vizuala pot
deveni evidente. De asemenea, copiii care provin din familii cu antecedente de probleme
oftalmologice sau care au fost nascuti prematur si prezintd riscuri de retinopatie ar trebui
verificati periodic, indiferent de varstd, pentru a preveni aparitia unor afectiuni oculare,

Analiza prevalentei bolilor dispensarizate in cabinetele medicale scolare din Romania in
anii gcolari 2022-2023 si 2023-2024 evidentiaza o tendintd constanti si ingrijoritoare: bolile
senzoriale ocupd primul loc intre afectiunile identificate, cu o pondere de peste 45% in ambii ani
analizafi. Aceastd realitate aratd nu doar frecventa ridicata a acestor patologii in rAndul copiilor si
tinerilor, ci si faptul ci sanitatea senzoriald ramane un domeniu insuficient abordat in sistemul
de sanatate scolar.

Dintre afectiunile senzoriale, patologia oftaimologica este cea mai raspandita. Viciile de
refractie (miopie, hipermetropie, astigmatism) afecteazi 8,57% dintre elevi in anul scolar 2022—
2023 st 8,63% in 2023-2024, aritind o crestere usoard, dar constanti. Ambliopia, desi mai putin
frecventd, are un impact major asupra dezvoltirii vizuale si necesiti depistare precoce, fiind
raportata la 0,28% in 2022-2023 si 0,13% in 2023-2024. In termeni absoluti, doar in anul scolar
2023-2024, 14.464 de elevi au fost diagnosticati cu afectiuni oftalmologice, reprezentand 8,76%
din totalul celor inscrigi in evidenta cabinetelor medicale scolare.

Consecintele acestor afectiuni nediagnosticate la timp sunt semnificative. Problemele de
vedere pot afecta grav procesul de invatare, performantele scolare, dezvoltarea personald si
integrarea sociald a elevilor. Pe termen lung, acestea pot limita oportunititile educationale si
profesionale, crescand riscul de excluziune socialA.
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Proiectul . FOCUS VDR are ca scop identificarea si corectarea problemelor de vedere
la copii si adolescenti. Aceastd initiativa nu dor cs imbunititeste calitatea vietii copiilor, dar
aduce si avantaje economice, prin sciderea cheltuielilor asociate tratamentelor oftalmologice.

Scopul principal al acestui proiect este nu doar corectarea problemelor de vedere, ci si
imbunatatirea calitatii vietii copiilor si reducerea cheltuielifor pe termen lung legate de
tratamente oftalmologice ulterioare. Copiii prematuri cu risc de retinopatie de prematuritate,
copiii ai cdror périnti au probleme de vedere si orice copil la care se observi diverse manifestiri
in sfera oculara: deviatia ochiului, miscari anormale, dificultdti de vedere, de orientare, copii cu
tulburari de comportament sau cu probleme neurologice, ar trebui sa fie verificati la orice varsta,

Problemele de vedere ale copiilor trebuic abordate cu seriozitate si responsabilitate,
prin controale oftalmologice regulate si interventii timpurii. Depistarea si corectarea
problemelor de vedere nu doar ci asigurd o dezvoltare sinatoasd a copilului, dar si previne
complicatii pe termen lung care ar putea afecta atat sinitatea oculard, cat si performantele
scolare si activitatile zilnice.

Prevalenta ridicaté a bolilor senzoriale in randul copiilor si adolescentilor semnaleazi o
nevoie urgentd de interventie coordonati intre sistemul de sanitate st cel educational.
Promovarea activa a sdnatitii in scoli, alaturi de dezvoltarea unei culturi a preventiei, poate
contribui semnificativ la imbunatatirea starii de séndtate si a calititii vietii tinerei generatil,

Costuri estimative: Pentru a stabili costurile aferente confectionarii unei perechi de
ochelari, care include atit rame, cit si lentile, s-au luat in considerare valorile din cadrul
bugetului Proiectului CLAR pentru COPII, aprobat prin Hotirdrea Consiliului General al
Municipiului Bucuresti nr. 57 din 14 februarie 2020, si implementat pe perioada 2020-2021.
Aceste date au fost actualizate pe baza unor studii de piatd recente, astfel incét si reflecte
costurile medii necesare achizitiondrii unei perechi de ochelari destinate beneficiarilor
proiectului.

Obiectivul proiectului il reprezintd ameliorarea/remedicrea problemelor de vedere in
réndul copiilor cu vérste cuprinse fntre O si 17 ani, prin acordarea unui sprijin financiar in
cuatum total de 500 lei pentru ficcare copil beneficiar, care poate fi folosit pentru
achizitionarea unei perechi de ochelari, incluzand atat rame, cét si lentile.

Beneficiarii proiectului sunt copiii din Municipiul Bucuresti, cu varste intre 0 si 17
ani, diagnosticati de catre medici oftalmologi specialisti sau primari cu afectiuni oculare.

Criterii de eligibilitate:

. Domiciliul stabil sau viza de resedintd in Municipiul Bucuresti, obtinuta cu cel
putin 6 luni inainte de depunerea cererii, pentru beneficiari minori avand vérsta peste 14 ani,
iar in cazul beneficiarilor minori care nu au implinit varsta de 14 ani, reprezentantul legal
trebuie sa aiba domiciliul stabil, sau viza de resedinti in Municipiul Bucuresti, cu cel putin 6
luni Tnainte de depunerea cererii;

. Recomandare medicala de la medicul oftalmolog specialist/primar.
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Perioada de derulare a proiectului septembrie 2025 - decembrie 2026 si se va adresa
unui numar total de 900 beneficiari, dupa cum urmeaza:

- Exercitiul financiar 2025 — 180 beneficiari;
» Exercitiul financiar 2026 — 720 beneficiari.

Bugetul multianual al proiectului este de 478.712,00 lei, iar sprijinul financiar
acordat este in valoare de maximum 500 lei/beneficiar, impartit pe ani fiscali astfel:

Buget an fiscal 2025 - 110.000,00 lei, sumi ce include:

0 90.000,00 lei = 180 beneficiari x 3500 lei/ sprijin financiar maxim per
benenficiar;
0 20.000,00 lei = 17.096,00 lei pentru creare aplicatie inregistrare aplicanti

precum i 2.904,00 lei mentenanta si hosting aplicatie pentru perioada septembrie — decembrie
2025;

Buget an fiscal 2026 - 368.712,00 lei, sumi ce include:

4 360.000,00 lei = 720 beneficiari x 500 lei/ sprijin financiar maxim per

benenficiar;
0 8.712,00 lei, pentru mentenanta si hosting aplicatie, perioada ianuarie -
decembrie 2026;

Sprijinul financiar se acordd o singurid dati/beneficiar pe toatd perioada de
implementare a proiectului si va reprezenta contravaloarea unei perechi de ochelari, care
include rame si lentile. In cazul in care valoarea ochelarilor achizitionati, doveditd prin
documente justificative este mai mica de 500 lei, A.S.S.M.B. va deconta unitatii afiliate doar
suma corespunzatoare achizitiei. in cazul in care valoarea totala a ochelarilor depaseste 500 lei,
A.S.8M.B. va deconta unitatii afiliate suma maxima alocati per copil beneficiar de 500 lei,
diferenta fiind suportati de citre reprezentantul legal al copilului beneficiar.

Directia Management Proiecte
Director
Gabriela-Oana Sivache /\

Sef Serviciu Accesare si Derulare Proiecte
Monica Cristina Tiscutianu

Intocmit,
Inspector de Specialitate

Alexandru Bucsa

Inspector de Specialitate

Marinel lonut W
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Consiliul

General al Municipiului Bucuresti

HOTARARE
pentru aprobarea proiectului "CLAR ~ pentru COPJI®
Avand In vedere referatul de aprobare al Primarului General al Municipiutui Bucuresti si raportul de
specialitate comun al Directiei Generale Investitii nr. 135/05.02.2020 si al Administraiei Spitalelor si Serviciilor
Medicale Bucuresti nr. 2873/DG/05.02.2020;
Vazénd avizu! Comisiei sanatate si protectie sociala nr. 6/13.02.2020 §i avizul Comisiei juridice si de
disciptina nr. 62/13.02.2020 din cadrul Consifiului General al Municipiului Bucuresti;

in temeiul prevederilor art. 129 afin, (2), lit, d}, alin. (7), lit. c) si art. 138 alin. {3} din Ordonanta de Urgenta
a Guvernului nr. 57/2019 privind Codut! administrativ, cu modificérile si compietarile ulterioare;

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
HOTARASTE

Ar.1 Se aproba proiectul "CLAR pentru COPII", conform anexei nr, 1, Fisa de Proiect, care face pare
integranta din prezenta hotarére.

An.2 Se aproba acordarea unui sprifin financiar, in valoare de 500 lei’beneficiar, copiifor cu varste
cuprinse intre 0 $i 17 ani, cu domicifiul stabil say viza de resedintd in Municipiul Bucuresti, obtinuta cu cel putin
6 lun| Tnainte de depunerea cereri de aplicare in proiect.

Art.3 Se aproba bugetul multianual al poieciulul "CLAR - pentru COPIP, in valoara de 2.013.300,00 lei,
confarm anexei nr. 2, Buget Prolect, carz face parte integranta din prezanta hotarare, constituit prin redistribuirea
respectivei sume din bugetul proiectelor derulate prin Administratia Spitalelor si Serviclilor Medicale Bucuresti,
peniru care angajamentels bugatare au fost prefuate in bugetul dz venituri si cheltuieli ai anului 2020,

Art.4 In termen de 10 zile de la intrarga in vigoare a prezentei hotaréri, Administrasia Spitalelor si
Serviciilor Medicale Bucuresti va elabora Regulamentu! privind implementarea profectulul.

Art.5 Direcfiite din cadrul aparatului de specialitate ai Primarului Genaral ai Municipiului Bucuregti si
Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti vor aduce la indeplinire prevederile prezentei hotarari.

data de 14.02.2020

Aceasta hotarare a fofzt adoptatd in sedinta ordinaré a Consiliului General at Municipiului Bucuresti din
1
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