
PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 29.06.2026 ORA 21:00 - 30.06.2026 ORA 09:00

ÎN ȚARĂ

Disconfortul termic va fi ridicat, astfel în zonele de câmpie și local în cele de deal și de podiș, va fi noapte tropicală
(temperaturi ce nu vor coborî sub 20 de grade), cu minime ce se vor încadra de la 12...14 grade în estul
Transilvaniei și 27...28 de grade în dealurile vestice. Cerul va fi mai mult senin, iar vântul va sufla slab până la
moderat.

PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 29.06.2026 ORA 21:00 - 30.06.2026 ORA 09:00

BUCUREȘTI

Va fi o noapte tropicală, cu o temperatură minimă de 20...23 de grade. Cerul va fi senin, iar vântul va sufla în
general slab.

PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 30.06.2026 ORA 09:00 - 01.07.2026 ORA 09:00

ÎN ȚARĂ

Valul de căldură și canicula vor fi intense în toată țara, iar disconfortul termic se va menține deosebit de
accentuat și indicele temperatură-umezeală (ITU) va depăși în continuare pragul critic de 80 de unități. Pe arii
relativ extinse se vor înregistra temperaturi maxime extreme, comparabile cu recordurile absolute ale lunii
iunie, astfel că acestea se vor încadra între 30...31 de grade pe litoral și în deltă și 41 de grade în Banat și
Crișana. Cerul va fi variabil, dar după-amiaza și seara, vor fi înnorări temporar accentuate și perioade cu
intabilitate atmosferică, la început în zonele montane și submontane, apoi și în Crișana, Maramureș, Transilvania
și pe arii mai restrânse în restul țării. Instabilitatea se va manifesta prin averse torențiale, intensificări ale vântului și
vijelii (viteze la rafală de 50...70 km/h și pe spații mici de peste 80 km/h), frecvente descărcări electrice și căderi de
grindină de mici și medii dimensiuni (1...4 cm). În intervale scurte de timp (1...3 ore) sau prin acumulare cantitățile
de apă vor fi de 15...25 l/mp și pe arii restrânse vor depăși 30...40 l/mp. Noaptea va fi tropicală în majoritatea
regiunilor, cu temperaturi minime ce se vor încadra în general între 15 și 25 de grade, cerul va fi variabil, exceptând
regiunile sudice unde local vor fi înnorări temporare, averse posibil moderate cantitativ, descărcări electrice și
intensificări ale vântului.

PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 30.06.2026 ORA 09:00 - 01.07.2026 ORA 09:00

BUCUREȘTI

Valul de căldură intens va persista, disconfortul termic se va menține deosebit de accentuat, indicele
temperatură-umezeală (ITU) va depăși pragul critic de 80 de unități, iar noaptea va fi tropicală. Pe parcursul zilei
cerul va fi mai mult senin, iar vântul va sufla slab și moderat, dar în cursul nopții va crește probabilitatea pentru
perioade cu înnorări, averse, descărcări electrice și intensificări ale vântului. Temperatura maximă, comparabilă
cu valoarea recordului absolut al lunii iunie, se va situa în jurul valorii de 39 de grade, iar cea minimă va fi de
22...23 de grade, ușor mai scăzută în zona preorășenească.

PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 01.07.2026 ORA 09:00 - 02.07.2026 ORA 09:00

ÎN ȚARĂ

Valorile termice vor marca o scădere față de zilele anterioare în toate regiunile, mai semnificativă în sudul țării,
însă valul de căldură va persista cu precădere în jumătatea de nord a teritoriului, unde local va fi caniculă și
disconfort termic accentuat, iar indicele temperatură-umezeală (ITU) va depăși pragul critic de 80 de unități.
Instabilitatea atmosferică va fi accentuată la început în Oltenia, Muntenia, apoi și la munte și local în restul
regiunilor și se va manifesta prin înnorări accentuate și perioade cu averse torențiale, frecvente descărcări
electrice, intensificări ale vântului (viteze la rafală în general de 50...70 km/h) și pe arii restrânse vijelii și căderi de
grindină de mici și medii dimensiuni (1...4 cm). În intervale scurte de timp (1...3 ore) sau prin acumulare cantitățile
de apă vor fi de 15...25 l/mp și pe arii restrânse vor depăși 30...40 l/mp. Temperaturile maxime se vor încadra între
27...29 de grade, pe litoral și izolat în Oltenia, Muntenia și depresiuni și până în jurul a 37 de grade în nordul
Crișanei și în Maramureș, iar cele minime se vor încadra între 12 și 20 de grade, ușor mai ridicate în Moldova și pe
litoral spre 21...23 de grade.



PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 01.07.2026 ORA 09:00 - 02.07.2026 ORA 09:00

BUCUREȘTI

Vremea va deveni instabilă, astfel că din a doua parte a zilei vor fi perioade cu înnorări temporar accentuate,
averse torențiale (în general 10...15 l/mp), frecvente descărcări electrice, intensificări ale vântului, posibil vijelii
(rafale în jurul a 50 km/h) și căderi de grindină de mici și medii dimensiuni (1...4 cm). Temperatura aerului va
marca o scădere față de intervalul anterior, maximă va fi de 29...31 de grade, iar cea minimă de 17...19 grade.

PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 02.07.2026 ORA 09:00 - 03.07.2026 ORA 09:00

ÎN ȚARĂ

În cea mai mare parte a țării, vremea va fi instabilă, iar valorile termice se vor pondera față de zilele anterioare, în
vest și nord-vest răcorirea fiind apreciabilă. Înnorările vor fi temporar accentuate și pe arii extinse vor fi averse,
descărcări electrice și intensificări de scurtă durată ale vântului. Ploile vor avea și caracter torențial, în intervale
scurte de timp (1...3 ore) sau prin acumulare cantitățile de apă vor fi însemnate (15-30 l/mp și pe alocuri, în special
în sud-vestul teritoriului și zonele montane, de peste 40-50 l/mp); izolat vor fi căderi de grindină și vijelii.
Temperaturile maxime se vor încadra între 24 de grade în zona deluroasă din vest și izolat în jurul a 30 de grade în
centrul Transilvaniei. În regiunile estice, vremea va fi călduroasă, cu maxime termice între 31 și 34 de grade, cu
cele mai ridicate valori în estul Moldovei și disconfort termic, iar fenomenele de instabilitate atmosferică se vor
semnala local, mai ales seara și la începutul nopții. Temperaturile minime la nivel național vor fi cuprinse între 12 și
18 grade, local ușor mai ridicate în est-sud-est (21...22 de grade pe litoral).

PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 02.07.2026 ORA 09:00 - 03.07.2026 ORA 09:00

BUCUREȘTI

Vremea va fi în general instabilă. Temporar înnorările vor fi accentuate și, mai ales ziua, vor fi perioade cu averse
(în general 10-20 l/mp), descărcări electrice și posibil ușoare intensificări ale vântului. Temperatura maximă se va
situa în jurul valorii de 28 de grade, iar cea minimă va fi de 16...18 grade. 

PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 03.07.2026 ORA 09:00 - 04.07.2026 ORA 09:00

ÎN ȚARĂ

Vremea va fi în general instabilă, iar valorile termice vor fi apropiate de normele perioadei în majoritatea zonelor,
fiind în continuare în scădere în nord și în centru. Temporar înnorările vor fi accentuate și vor fi averse și
descărcări electrice pe suprafețe extinse, exceptând extremitatea de vest a teritoriului unde va mai ploua local. În
intervale scurte de timp (1...3 ore) sau prin acumulare, se vor înregistra cantități de apă însemnate (15-35 l/mp și
pe alocuri, cu precădere în nord, centru și zonele montane, peste 40-50 l/mp); izolat va cădea grindină. Vântul va
sufla slab și moderat, cu intensificări la munte, în special în zona înaltă (cu rafale în general de 70-80 km/h) și
temporar în restul teritoriului (cu viteze de 45-60 km/h). Temperaturile maxime se vor încadra între 24 și 30 de
grade, local ușor mai ridicate, cu disconfort termic, în sudul Moldovei, estul Munteniei și vestul Dobrogei;
temperaturile minime vor fi cuprinse între 11 și 18 grade, mai mari în sud-est (până la 21...22 de grade pe litoral). 

PROGNOZĂ METEOROLOGICĂ PENTRU INTERVALUL 03.07.2026 ORA 09:00 - 04.07.2026 ORA 09:00

BUCUREȘTI

Înnorările vor fi temporar accentuate, iar probabilitatea pentru averse și descărcări electrice se va menține ridicată.
Vântul va sufla slab și moderat. Temperatura maximă va fi de 28...29 de grade, iar cea minimă de 16...18 grade.

TENDINŢA EVOLUŢIEI VREMII PENTRU INTERVALUL 04.07.2026 ORA 09:00 - 07.07.2026 ORA 09:00

ÎN ȚARĂ

Regimul termic va fi caracterizat de valori în general apropiate de cele specifice perioadei, iar în primele zile ușor
sub acestea în nord și în centru. Vor fi perioade cu manifestări de instabilitate atmosferică, în prima zi cu
probabilitate mai mare în sudul țării și la munte, iar în ultima îndeosebi în sud-vest, centru și nord-est. 

TENDINŢA EVOLUŢIEI VREMII PENTRU INTERVALUL 04.07.2026 ORA 09:00 - 07.07.2026 ORA 09:00

BUCUREȘTI

Regimul termic va fi caracterizat de valori apropiate de normele perioadei, iar probabilitatea pentru fenomene de
instabilitate atmosferică va fi mai ridicată în prima zi.
Meteorolog de Serviciu: Timu Mihai
 



Informatiile continute in acest buletin sunt proprietatea intelectuala a Administratiei Nationale de Meteorologie.  
Reproducerea totala sau partiala a buletinului este permisa numai cu acordul Administratiei Nationale de
Meteorologie.  
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