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De la realitatea seniorilor la responsabilitatea institutiilor



Romania imbatraneste, iar nevoile de sprijin ale seniorilor depdsesc frecvent veniturile acestora,
resursele familiilor i capacitatea serviciilor existente.

Barometrul ofera o radiografie a acestei realitati si deschide o conversatie esentiald despre
responsabilitati: cine identifica nevoile, cine finanteaza serviciile, cine le furnizeaza si cine verifica
respectarea standardelor de calitate.

,Romania dupa 60" isi propune sa fie primul pas catre un dialog structurat intre stat si sectorul privat,

cu un obiectiv comun: dezvoltarea unui sistem de ingrijire pe termen lung accesibil, sustenabil si
adaptat nevoilor reale ale seniorilor din Romania.

Este barometru realizat de: Comandat de:

. “® &\ | Asociatia
o N\ L .
; y CURS @ Centrele L f\\ | Institutul Roman
ESOMAR e v ECHO fiecarei zile / Eﬁ?iirgllmbatramre




Metodologie

Universul de esantionare:
populatia rezidenta de 60 de ani si peste

Volumul esantionului:
1500 respondenti, in varsta de 60 ani si peste

Tipul esantionului:
probabilist, multistadial, stratificat

Marja maxima de eroare la nivelul intregului esantion:

+2,5% la un nivel de incredere de 95%

Metoda de culegere a datelor:
fata-in-fata, la domiciliul respondentilor

Validarea esantionului:
s-a realizat pe baza ultimelor date INS

Datele sunt neponderate. Perioada de realizare: 6-28 iulie, 2026

7Y EURS

ESOMAR

in prezent, locu

Cu sotul/sotia,
partenerul

Singur(3)
Cu copiii

Cu alte rude

Cu altcineva I 4%

NS/NR I 2%

t

02' Cat de des aveti
contact direct sau telefonic
cu familia apropiata?

90%
43%

1%

Des Rar NS/NR



Care este persoana pe
care va hazati cel mai mult
daca aveti nevoie de ajutor?

partener 28 Z
Copil /copii - 14%
Nu am pe cine

sa ma bazez - 1 3%
Vecin /prieten - 11%
Frate /sora - 10%
Ingrijitor platit - 1%
Personal

medical /social 5%

Altd ruda - 9%
NS/NR ¥ 3%

0% Cat de des va simtiti
singur(a)?

In ultima lun3, de cate
ori ati discutat cu familia
despre problemele dvs?

32%

0
29%
0,
17% 18%
0
4%

0 data Detreiori  De peste cinci Deloc NS/NR
pe lund pe lund ori pe luna
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06 Participati la activitati
sociale, religioase,
culturale, recreative sau
comunitare?

60%

38%

2%

Zilnic/Periodic Deloc NS/NR

7Y EURS

ESOMAR

Care este principalul
motiv pentru care participati
rar sau deloc la astfel de
activitati?

Procente dintre cei care participa o data pe luna
sau deloc

Costurile sunt _ 0
prea mari 76 %0

Nu ma intereseaza . 1 1 o/o

Nu am cu cine 0
merge l 5 70
Nu exista astfel de 30/
activitati in apropiere 0
Dificultati de 0
transport/deplasare I 2/0
Probleme de 0
sanatate I 2 %

NS/NR 1%

08 in ce masuri va
descurcati singur(a) cu
activitatile zilnice?

Singur

Am nevoie
HEAE
de ajutor

Dependent

NS/NR

7%

4%

43%
46%



m Pentru care dintre
urmatoarele activitati aveti
nevoie de ajutor?

Raspuns multiplu

Au nevoie
de ajutor cu...

Nu am nevoie
de ajutor

NS/NR

I
-41%

J12%

Administrarea medicamentelor 32%
Igiena personala 31%

Gatit 29%

Deplasiri in afara locuintei 24%

Deplasari la medic 12%
Curatenie / activitati gospodaresti 9%
Plata facturilor / acte / probleme

administrative 7%
Cumparaturi 5%

10] catde sigur(a) va simtiti
locuind in prezent acasa?

8%

Foarte Destul de Nu prea Deloc
sigur(3) sigur(d) sigur(d) sigur(d)

m Care este cea mai mare

ingrijorare a dumneavoastra

legata de anii urmatori?

s | 25%

cressmaagre N 16%

e [ 15%

ooy seni N 14%
B 12%

grjoare mportants I 7%

Siguranta in locuinta - 6%

Altceva I 1%

NS/NR . 4%

Singuratatea

Redescopera
uuuuuuu
fiecarei zile




12| cum apreciati starea Mergeti la controale 1% in ce mésuri considerati
dumneavoastra generala de medicale preventive, chiar si ca preventia, controalele
sinitate? atunci cand nu aveti medicale regulate, miscarea,
simptome? alimentatia echilibrata,
socializarea, contribuie la
mentinerea calitatii vietii la
varsta a treia?

38% 36% 41%

19% 0 19%
0 9 17% 2
9% 13% 10% 13%

A
- . Bl =

Foarte buna Buna Proasta  Foarte proasta =~ NS/NR Da, cel putin Da, dar Doar cand Aproape NS/NR in foarte Tn mare in mica Deloc NS/NR

odatapean  mairar de apare 0 niciodata mare masurd ~ masura masurd
odatapean  problema

7 EURS
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E Care dintre

urmatoarele activitati le
faceti pentru a va mentine
sanatatea fizica si psihica?
Raspuns multiplu

socatzeeutemiia | 45%
et mescre” | NN 36%
e/ | 32%
cis e ve N 31%

Nu fac nimic special - 27%
Alimentatie echilibrata - 19%
?e(i:trizgﬁye/ hobby-uri - 180/0

&%Tl?t?ale medicale - 15%

NS/NR I 5%

10 cevi impiedica cel mai
mult sa aveti grija preventiv
de sanatate?

Costurile

Nu consider necesar

Lipsa increderii in
sistemul medical

Lipsa timpului sau
a energiel

Nu am pe cine sda ma
ajute / s& ma insoteasca

Distanta pana la medic
Lipsa programarilor
Alt motiv

NS/NR

i iii
Ce tip de sprijin sau
(] [ X ] (] [ ]
servicii v-ar ajuta cel mai
A4 - A ~ ~ [ ] [ ]
mult sa va imbunatatiti
calitatea vietii?
Raspuns multiplu
recuperare / kinetoterapie /0
Activitati fizi
s I 31%
d
oz [ 29%
A atid ali
e [ 27%
rgoncanenec | 91%
i |
wemere, |G 21%
o
cotere srin [ 109
yﬁpﬂmgr%orie de sprijin - 130/0
Ajutor la domiciliu pentru 0
ol domii
st aicesin [ 9%

NS/NR

uuuuuu



18] Cat de informat(a) Care este prima 20 Aveti o parere buna sau

sunteti despre serviciile imagine care va vine in proasta despre caminele de
oferite de centrele minte cand va ganditi la un batrani?
rezidentiale pentru seniori? centru rezidential pentru
seniori/camin de batrani?
Informat() 31% .
B U oo I 47%
soqrars [ 14%
R 1| 8% e I 13%

0,
Loc scump . 9 /0
Loc modern, cu 0
servicii bune . 6 /0
Loc necesar in 0
anumite situaii l 5 /0

NS/NR . 6%

7 EURS

ESOMAR




m Care este motivul?
Procente dintre cei care au raspuns ca au o

0 experienta buna 0
a unei rude/ prieten _ 41 /o
Social media 0

fonog N 23%

Informatiile din 0

media/presa - 1 9 /0

Reclame / broguri - 1 1 %

Experienta bund a 0

mea intr-un centru . 5 /o

NS/NR | 1°/o

22 Care este motivul?

Procente dintre cei care au raspuns ca au o
parere prosta

0 experienta proasta
a unei rude/ prieten

Social media
(FB, TikTok)

Informatiile din
media/ presa

Experienta proasta
a mea intr-un centru

NS/NR

E In ce mésura ati lua in
considerare, pentru
dumneavoastra, mutarea
intr-un centru rezidential
pentru seniori, daca ar aparea
nevoia? 64%

30%
6%

inmare masurd  In micd masura NS/NR

Redescopera
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24 fn ce conditii ati lua in
considerare mutarea intr-un
centru rezidential pentru
seniori?

Raspuns multiplu. Maximum 3 raspunsuri

Nu as lua in considerare 420/
aceastd variantd (1]
Dac4 starea de sdnatate 41 0/
s-ar inrautati (1)
Dacd nu m-as mai putea 70/
descurca singur(3) (1]
Dacd as ramane singur(a) 29%

Dacd as avea nevoie de 240/
ingrijire medicala permanenta (1]

Dacd as avea banii necesari 23%

Dacd familia nu m-ar mai 1 50/

putea ajuta (1]

Dacd centrul ar oferi conditii 1 3 0/

foarte bune de locuire (1]

Daca centrul ar fi aproape 90/

de familie (1]

NS/NR 12%
7Y CURS'

ESOMAR

Care ar fi cel mai
important criteriu in alegerea
unui centru rezidential pentru
seniori?

E— 31%
Curstenie icondiibune [N 13%

Activititi sociale si recreative - 1 1 0/o

wes 1%

g e 7%

Apropierea de familie - 7%

Personal medical permanent - 7"/0

Spatii verzi / natura . 5%

camers ndividuals /confort [l| 3%,

NS/NR M 5%

26 Stiti de existenta unui
centru in apropierea
locuintei dumneavoastra?




Ce dotare considerati
ca este cea mai importanta
intr-un camin de batrani?

Baie proprie in camera dotatd
pentru seniori / varstnici

Lift
Asistentd medicald 24/7

Acces la duhovnic / Bisericd

I 25%
N 17%
I 16%
I 13%

Sald de activitéti / kinetoterapie - 1 1 0/0

Paturi medicale
Gradina si/ sau parc

NS/NR

B 9%
B 7%
0 2%

28 Care este numarul
maxim de paturi pe careiil
considerati rezonabil intr-o
camera dintr-un camin de
batrani?

44%

12%

Un pat 2 paturi 3 paturi 4 paturi NS/NR
pecamera pecamera pecamera  pecamera

Ce v-ar ingrijora cel mai
mult in legatura cu mutarea
intr-un centru pentru seniori?

Costue N 29%
B 13%

B 13%

N 11%

reama canumasacepta ([N 9%

N 9%

B 6%

gt [ 5%

Rusinea / judecata celorlalt . 40/0

NS/NR 11%

Teama de singuratate

Calitatea ingijirii

Distanta fatd de familie

Lipsa libertatii de a-mi
organiza programul personal

Pierderea independentei

uuuuuuu
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30 Ati lua in considerare o
varianta de locuire asistata,
de tip apartament sau casa
pentru seniori, aflata langa un
centru medical, cu servicii
disponibile la nevoie?

31%

27%

21%

13%
8%

Da, sigur Probabilda  Probabil nu Sigur nu NS/NR

7 EURS'

ESOMAR

Considerati ca v-ati
permite financiar sa locuiti
intr-un centru rezidential de
seniori/camin de batrani
sau intr-o forma de locuire
asistata?

Da, din Da, cu Doar
venituri sprijinul partial
proprii familiei

32| Cine credeti ca ar
trebui sa contribuie financiar
daca o persoana varstnica
are nevoie de ingrijire
intr-un centru de
seniori/camin de batrani?

Statul 40%
et 19%

Copiii/ familia | 5%

o oAty 12%
S 10%

NS/NR 4 0/0



,Am realizat acest sondaj pentru cd, inainte de a construi centre, trebuie sa intelegem cat mai bine
nevoile reale ale seniorilor si ale familiilor lor. Barometrul este un instantaneu al pietei in 2026, 0 imagine
a prezentului care ne ajuta sa anticipam nevoile urmatorilor ani.

Am considerat cd aceste informatii trebuie facute publice, pentru cd sunt prea importante pentru a
rdmane doar un instrument de planificare pentru Centrele ECHO. Ele sunt esentiale pentru intregul
sector, pentru institutiile care definesc politicile publice si pentru toti cei care vor contribui la construirea
unui sistem de ingrijire sustenabil.

Nu construim doar centre pentru nevoile de astazi. Vrem sa contribuim la dezvoltarea unui sector
capabil sa raspunda nevoilor seniorilor din Romania in urmatorii 20 de ani.”

lulian Plescan

Centrele ECHO - CEO & Membru A / gice
in Consiliul de Administratie /M
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